Vélinevoimisteluryhma / Telinevoimisteluryhma

Ryhmé on suunnattu 2009-2016 syntyneille tytoille ja pojille

Kokoontumispaikka: Vuolenkoski Areena

Aika: Telinevoimisteluryhma torstaisin 23.9.-9.12.2021 klo 17-18.
Valinevoimisteluryhma torstaisin 23.9.-9.12.2021 klo 18-19

Jarjestavé taho: Vuolenkoski Areena Tuki ry

Maksu: maaraytyy kavijamaaran mukaan, esimerkkina: kevat 2021 maksoi 90€/ryhma

(On myo6s mahdollista osallistua molempiin ryhmiin, mikali lapsi jaksaa ajallisesti 2h
harrastusta yhteen putkeen. Talléin maksetaan molempien ryhmien maksu)

Hei!

Olen Anna-Mari Finni. Kylalle muutimme mieheni kanssa muutama vuosi sitten. Olen koko ikani
toiminut urheilun parissa, niin harrastajana, ohjaajana kuin valmentajanakin. Oma paatyoni on
kuitenkin talla hetkelld Lahdessa, jossa toimin Lahden poliisilaitoksella Ankkuri-tiimissa toisena
rikostutkijana. Kyseinen tiimi tydskentelee Paijat-Hameen alaikéisten rikoksentekijéiden kanssa.
Taman tyon ohella ohjaan liikuntaa litin kansalaisopistossa ja Heinolassa kdyn mm. ohjaamassa
jalkapallojunnuille voimistelua ja kehonhallintaa.

Oma kilpaurheilutaustani on alkanut ensin taitoluistelusta, jossa kilpailin noin 10 vuotta ja sitten siirryin
nyrkkeilyyn, jonka parissa menikin seuraavat 10 vuotta. Harrastan edelleen aikuisten kilparyhméssa
muodostelmaluistelua Lahdessa. Kaiken harrastamisen lisaksi olen suorittanut lilkunnan ohjauksen
peruskurssin, mutta enemmankin olen opiskellut valmentamista taitoluistelun puolella. Ennen kylalle
muuttamista olen toiminut taitoluisteluvalmentajana kymmenisen vuotta Heinolan taitoluistelijoissa.
Valitettavasti vaan jadhalli on nyt sen verran kaukana, etté taitoluistelun valmentaminen on jaanyt
vahemmalle. Taman vuoksi voimistelun ohjaaminen Vuolenkoskella kiinnostaa kovasti. Voimistelu
on itselleni tullut tutuksi taitoluistelun kautta, koska se on yksi osa harjoittelua.

Vedan voimisteluryhmid, joissa tavoitteena on kehittdé kunkin lapsen omaa taitotasoa laht6tasosta
késin. Ryhmat eroavat siten merkittavasti esimerkiksi Kansalaisopiston jarjestaméstd Pomppiksesta,
jota vedan. Pomppiksessa tavoitteena on yleisten liikuntataitojen harjoittelu, erilaiset hippaleikit ja
ryhmaéssa toimiminen.

Alkavassa vélinevoimistelussa lapselta itseltd&n toivotaan intoa voimisteluun, sill& harjoituskerta
kestad 1h. Taten harrastus vaatii keskittymistaitoa, joka toki myos varmasti harjaantuu ajan myoté.
Kaytamme ryhmassa erilaisia valineitd kuten palloa, voimistelunauhaa, vannetta ja taitoluistelusta
tuttua piruettilusikkaa. Tunneilla kehitetédén lasten liikkuvuutta, tasapainoa ja lajinonomaista
voimaa, jota saamme oman kehon painolla suoritetusta ketteryys- ja lihasvoimaharjoitteista.
Opettelemme myos késittelemé&an voimisteluvélineitd, yhdistelemélla niité liikkeeseen ja tanssiin.
Tarkoituksena on luoda harrastus, joka on tavoitteellinen ja joka johtaa taitotason kehittymiseen
kuitenkaan hyvantuulisuutta ja leikkeja unohtamatta.



Ryhmé ei tdhtad mihinkaan kilpaurheiluun, mutta tavoitteenamme on tehdé ohjelma, jonka
esitdimme jossain muodossa. Tdma tukee samalla ajatusta kehittyd ja tdéhdata johonkin. Koen myos
lasten kannalta tarkeéksi, etta harjoittelu samalla suuntaa jotakin kohti.

Valinevoimistelutunnille tullaan vartalonmyotéisissa vaatteissa ja hiukset kiinni laitettuna. Erillinen
voimistelupuku ei ole vaatimus, mutta vartalonmyétéinen vaatetus mahdollistaa liikkeiden ja ryhdin
korjaamisen, jotta ohjaajana néden liikeradat. VValineiden hankkiminen omaksi ei ole pakollista,
mutta Areenalle hankittavat valineet eivat valttamatta tule riittdmaan kaikille. Esimerkiksi lasten
voimistelunauha tikkuineen maksaa noin 20 euroa ja vanne noin 20 euroa riippuen, mista ne ostaa.
Netistd 10ytyy paljon nettikauppoja, joista voi tilata. Myds Hollolassa toimiva Dinox myy lajiin
kuuluvaa valineistéa. Minulta voi kysya neuvoa valineisiin liittyen.

Telinevoimisteluryhmassa ei tarvita omia vélineitd, hyddynnamme Areenan telineitd ja
patjoja.

Mikali lapsi kiinnostuu kyseisesta harrastuksista, toivon pikaisia yhteydenottoja minulle. Saat myds
samalla tarkempaa tietoa valineistd, millaisia kannattaa hankkia, jos lapsi osallistuu
vélinevoimisteluun.
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